IBISCUS sabdariffa o Carcadè

[image: image1.jpg]



Al genere Hibiscus appartengono diverse specie (H. sabdariffa, H.abelmoscus, H. rosa, H. sinensis,) sono arbusti con foglie verde brillante, lucide, irregolarmente dentate e hanno fiori doppi o semplici che variano dal bianco al giallo, al rosa pesca al rosso, dal grande effetto ornamentale. Fioriscono da giugno all’autunno. I fiori essiccati della specie sabdariffa costituiscono il carcadè; contengono acido ibiscico, malico, citrico e un colorante.

L’infuso ha effetto digestivo, tonificante e lassativo e, per la sua azione emolliente e blandamente diuretica, è adatto agli obesi e ai cardiopatici.

La sostanza colorante rossa si usa come additivo per migliorare l’aspetto e il sapore di prodotti farmaceutici e alimentari. L’infuso si prepara con un pugno di fiori in un litro di acqua bollente, si lascia intiepidire e si addolcisce con miele.
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