MELONE ( Cucumis melo -  Cucurbitacee)

E’ una pianta erbacea annuale con fusto strisciante, ramificato e lungo. 
Le foglie, palmato lobate, hanno un lungo picciolo e sulla superficie presentano peli rigidi. I fiori, di colore giallo dorato, sono inseriti all’ascella delle foglie. 
Il frutto ha forma allungata o sferica, la polpa contiene numerosi semi. I meloni contengono zuccheri, acido folico e ascorbico, carotene, sostanze ectiniche e azotate, vitamina PP, sali minerali e sostanze aromatiche volatili. Il frutto fresco ha proprietà diuretiche e depurative. Se ne consiglia l’uso fresco specialmente agli anziani ( per le sostanze antisclerosanti), ai bambini per il contenuto di sali di ferro. E’ da evitare per i diabetici e per i dispeptici, perché a volte la digestione può presentare qualche difficoltà. 
La polpa si può usare per lenire irritazioni della pelle, per favorire la guarigione delle piaghe e decongestionare le emorroidi.

